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Contesto e Idea Generale

Questo laboratorio innovativo è pensato per bambini dai 3 ai 5 anni, accompagnati dai loro
genitori. L’obiettivo è rafforzare la complicità tra genitori e figli lavorando su competenze
personali e sociali fondamentali. Il laboratorio propone un approccio ludico per sviluppare
la fiducia in sé, la creatività, l’autostima, sia per i genitori che per i bambini, attraverso
l’improvvisazione teatrale.

L’idea centrale è di creare uno spazio di gioco teatrale condiviso dove genitori e bam-
bini diventano complici di scena e spettatori l’uno dell’altro. Attraverso le tecniche di
improvvisazione teatrale, impareranno insieme a esprimersi, ascoltare e interagire in modo
creativo e senza giudizio.
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Obiettivi Educativi

Sviluppo personale per i bambini

• Favorire l’espressione libera, la creatività e l’esplorazione delle emozioni attraverso
il gioco.

• Sviluppare la fiducia in sé stessi giocando con l’immaginazione e mettendosi in
scena.

• Imparare a interagire con gli altri, a cooperare e a giocare in gruppo, migliorando
cos̀ı le competenze sociali.

Coinvolgimento dei genitori

• Aiutare i genitori a comprendere l’importanza del loro ruolo nell’apprendimento
emotivo e sociale dei loro figli.

• Permettere ai genitori di affrontare situazioni che richiedono di mettersi in gioco,
proprio come fanno spesso i loro figli.

• Creare uno spazio in cui genitori e bambini giocano e imparano insieme, rafforzando
cos̀ı la complicità e lo scambio.

Creazione di un legame genitore-figlio

• Rafforzare la coesione familiare attraverso attività che valorizzano la comunicazione
e la cooperazione.

• Dare ai bambini l’opportunità di vedere i loro genitori affrontare sfide in modo
ludico, sviluppando cos̀ı un modello positivo di comportamento di fronte all’ignoto.

Approccio Pedagogico

Ispirato a metodi di improvvisazione teatrale di pedagoghi rinomati (Viola Spolin, Keith
Johnstone, Shinichi Suzuki. . . ), questo laboratorio utilizza giochi ed esercizi adattati ai
bambini piccoli e ai loro genitori. A differenza dei laboratori tradizionali in cui solo i bam-
bini sono attivi, qui i genitori partecipano pienamente. Giocano, creano e improvvisano
insieme ai loro figli, permettendo una vera co-costruzione dell’esperienza.

L’accento sarà posto sulla scoperta attraverso il gioco, con esercizi semplici basati
sull’ascolto, l’osservazione e la spontaneità. Il laboratorio non punta alla performance,
ma al piacere condiviso e all’esplorazione delle emozioni.

Durata del Laboratorio

1 ora, 1 ora e 15 minuti, a seconda del gruppo.

2



Proposta di Laboratorio: Crescere Insieme con l’Improvvisazione Teatrale

Materiale Necessario

• Uno spazio aperto e modulabile (sala teatrale, aula scolastica liberata).

• Accessori semplici per stimolare l’immaginazione: sciarpe, sedie, palloni, oggetti
quotidiani.

• Tappeti o cuscini per creare un ambiente conviviale.

Perché questo laboratorio è unico

ImproTicino propone un concetto innovativo che unisce genitori e figli in un’esperienza
teatrale condivisa. Basandosi su anni di esperienza nella trasmissione dell’improvvisazione
a diversi pubblici (adulti, bambini, bambini con disabilità), questo laboratorio mira a
creare un forte legame tra i partecipanti, lavorando al contempo su competenze essenziali
come la gestione delle emozioni, l’empatia e l’autostima.

Permette ai bambini di scoprire l’improvvisazione come un gioco senza pressione,
dove si sentono sicuri, mentre i genitori, spesso spettatori passivi, diventano qui attori a
pieno titolo dell’esperienza, rafforzando cos̀ı il rapporto genitore-figlio in una dinamica di
complicità.

Conclusione

Questo laboratorio di improvvisazione genitore-figlio è un’opportunità unica per con-
dividere un’attività creativa che apporta benefici sia ai bambini che ai genitori. È
un’esperienza arricchente che permette di rafforzare i legami familiari, favorendo al con-
tempo lo sviluppo personale attraverso il gioco dell’improvvisazione teatrale.
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